malen und gestalten

fir erwachsene

mai bis juli 2023: S2/23
fur interessierte am eigenen gestaltungsprozess

Im Begleiteten Malen und Gestalten kannst du deinem
eigenen Gestaltungswunsch nachgehen, den inneren
Stimmen zuhéren, den Bewegungen des Pinselstriches
folgen, dem Material begegnen und dabei die eigene
schopferische Kraft erfahren. Unterstiitzende Beratung
far Material und Prozess wird angeboten.

- sich durch das kreative Tun Uberraschen lassen
- sich gestaltend neu begegnen

- eigene Anliegen ausdrlcken

- Losungen im Gestaltungsprozess erkennen

- Momente innerer Ruhe erleben

zelt

Gruppe E: Donnerstag: 19:15h bis 21:15h
daten

Block A: 11.05./25.05./08.06/22.06./06.07.
kosten

> Block A: Fr. 270.- (5 mal Kurs)

> Preis inkl. Material / ohne Brennen

> An- und Abmeldungen sind verbindlich

> Krankenkassenzulassung (Zusatzversicherung)
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